
Indbydelse	til	Dansk	Røde	Kors	Førstehjælpskursus.	

	

Vi	har	fået	Dansk	Røde	Kors	til	at	komme	til	Fuglevad	Vandmølle	

Lørdag	den	11.	november,	kl.	09:00.	

For	at	afholde	et	til	NBV	skræddersyet	førstehjælpskursus.	Kursus	forventes	afsluttet	15:00,	og	er	
inkl.	30	minutters	frokostpause.	NBV	står	for	en	enkel	frokost.	

	

Bestyrelsen	finder	det	særdeles	relevant,	at	en	biavler	er	rimeligt	kendt	med	første	hjælp	i	det	
hele	taget,	men	også	bekendt	med	første	behandling	af	anafylaktisk	chock/allergisk	reaktion	i	
forbindelse	med	bistik.	

Vi	vil	derfor	opfordre	så	mange	som	muligt	at	deltage.	Vi	har	plads	til	max.	16	deltagere	på	kursus,	
så	først	til	mølle..	

Kursus	vil	koste	kr.	250.-	pr.	deltager,	beløbet	bedes	indbetalt	til	foreningens	konto	8117-1684064,	
eller	Mobile	Pay	61	67	42	70	ved	tilmelding.	Deltagergebyret	dækker	ikke	de	faktiske	udgifter,	NBV	
betaler	differencen.	

Kurset	indeholder	4	timers	hjertestopkursus	+	modul	om	førstehjælp	ved	sygdomme,	efter	Dansk	
førstehjælpsråd	og	Dansk	Røde	kors	guidelines.		

Hjertestopskurset	indeholder	basal	genoplivning	af	person	med	hjertestop.	For	at	bestå	kurset	
skal	man	deltage	aktivt	og	gennemføre	øvelserne.	Hovedkravet	er	at	kunne	udføre	2	min.	hjerte-
lunge-redning	på	fantomdukke	uden	AED	og	4	minutters	hjerte-lunge-redning	med	AED.		

Førstehjælp	til	sygdomme	indeholder	sygdomme	der	påvirker	centralnervesystemet,	
åndedrætssystemet	og	kredsløbssystemet.	I	dette	modul	lægges	hovevægten	på	allergisk	
reaktion	og	påvirket	åndedræt	(Bistik).	For	“sygdomsmodulet"	gælder	samme	krav	til	aktiv	
deltagelse.	

Materialer	til	kursisterne:	Kursusbogen	“Førstehjælp”.	

Ved	tilfredsstillende	deltagelse	udstedes	kursusbevis.	Kursusbeviserne	er	de	officielle	fra	Dansk	
førstehjælpsråd.	Oplysningerne	på	beviset	er:	Deltagers	navn,	cpr.	nr.,	kursusindhold:	4	timer	
førstehjælp	v.	hjertestop	og	1,5	time	førstehjælp	v.	sygdomme.	Instruktør	navn	og	ID	nr.	(Jan	
Krogså	og	nr.)	samt	Røde	kors	logo.		

Kursusbeviset	anerkendes	hos	mange	arbejdsgivere.	


