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Nektar 

l  Biernes energikilde og 
forsyning af kulhydrater 

l  Forarbejdes til honning 
l  Oplagres i stadet 
l  Overvintring kræver 

energi, min. 20 kg 
l  Familie med vinteryngel 

forbruger knapt 1 kg 
honning pr. uge 

 



Nektar 

l  Bien har kun lille reserve 
lagret i kroppen 

l  Afhængig af familiens 
depot 

l  En voksen bi har behov 
for 4mg kulhydrat dagligt 



Nektar 

l  Energikrævende arbejde 
l  120g honning til  opfost-

ring af 1.000 stk. yngel 
l  En familie producerer op 

mod 200.000 bier i 
sæsonen 

l  Familie har i gennemsnit 
behov for 30-35kg pollen, 
30 l vand og 120-200kg 
nektar i løbet af et år 



Honning 



Pollen 

l  Biernes eneste 
proteinforsyning 

l  Protein i pollen varierer i 
de forskellige plantearter 

l  2-60% proteinindhold 
l  Hedelyng 14% 
l  Rødkløver 32-40% 



Pollen 

l  Kun meget lidt pollen 
lagres i familien 

l  I perioder med trækstop 
svinder lageret  

l  Først opbruges familiens 
lager, derefter tæres på 
kropsreserver 

l  Pollenmangel = 
proteinmangel medfører 
yngelstop 



Pollen 

l  En arbejderbi bruger 
3,4-4,3mg pollen pr dag 

l  Ammebier har det 
største forbrug til 
udvikling af foderkirtler 
og fodersaft 

l  Bier, der udelukkende får 
kulhydrater lever kortere 
tid end bier, der også får 
protein 



Pollen 

l  Protein er vigtigt for 
biernes immunforsvar 

l  Bedst er polyfloral pollen 
l  Pollen er en vigtig kilde 

til næringsstoffer fx 
mineraler, fedtsyrer og 
vitaminer 

l  Også de essentielle 
aminosyrer får bien 
gennem pollen 



Pollen 
l  Stor forskel i 

proteinindholdet i de 
forskellige plantearters 
pollen 

l  Men langt de fleste 
indeholder samtlige 
essentielle aminosyrer 

l  Undtagen mælkebøtte-
pollen som mangler en 
eller flere essentielle 
aminosyrer  



Pollens værdi som næring 

l  Mest citerede studie opdeler pollens næringsmæssige 
værdi udfra proteinindholdet: 

l  Dårlig pollenkvalitet: maks. 20% protein 
l  Gennemsnitlig pollenkvalitet: 20-25% protein 
l  Over gennemsnitlige pollenkvalitet: 25-30% protein 
l  Fremragende pollenkvalitet: minimum 30% protein 



Hvis bierne sulter ændres adfærd 
l  Bliver tidligere trækbier, dermed ændres familiens 

sammensætning 
l  Stadebiernes arbejdsstyrke reduceres 
l  Yngelproduktionen reduceres 
l  Kanabalisme, yngste yngel ædes og omdannes til 

fodersaft til de ældste larver 
l  Yngel forsegles tidligere > underernæret yngel > 

skadede bier > kortere levetid og øget modtagelighed 
for sygdomme 

l  Ensidig pollendiæt > mangel essentielle aminosyrer 



Vigtigt at der er blomster i hele sæsonen! 



Februar - marts 

Erantis 
Pollen: *** 
Nektar: ** 

Krokus 
Pollen: *** 
Nektar: * 

Julerose 
Pollen: *** 
Nektar: *** 



April 

Mirabel 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
Protein: 44% 

 

Hyacinth 
Pollen: ** 
Nektar: *** 

Pil 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
Protein: 22% 



April 

Mælkebøtte 
 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
Protein: 19% 



Maj 

Kernefrugt-træer 
Pollen: *** 
Nektar: *** 

Blåbær 
Pollen: ** 
Nektar: ** 

Hestekastanje 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
Protein: 27% 



Juni 

Kløver 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
Protein: 32-40% 

Honningurt 
Pollen: *** 
Nektar: *** 
 

Lægesalvie 
Pollen: ** 
Nektar: *** 
Protein: 23% 



Juli 

Lavendel 
Pollen: ** 
Nektar: *** 
Protein: 19% 

 

Timian 
Pollen: ** 
Nektar: *** 

Tidsel 
Pollen: ** 
Nektar: *** 
Protein: 22% 



August - september 

Solsikke 
Pollen: ** 
Nektar: ** 
Protein: 32% 

Asters 
Pollen: ** 
Nektar: 0 

Georgine 
Pollen: *** 
Nektar: * 






